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JUSTIFICACION FORMATIVA

El objetivo principal: Instruir a los participantes
para salvar vidas de un paro cardiaco por medio de
una reanimacion cardiopulmonar (RCP) de alta
calidad, adquiriendo los conocimiento necesarios
para la realizacion de la misma en el ambito
extrahospitalario.

Profesorado: Los cursos del programa SEMES-AHA
los imparten los instructores BLS/SVB y/o

ACLS/SVCA acreditados por SEMES— AHA, con una
calificacion vigente de instructor en su disciplina
especifica.

* SEMES

RCP

Alumnado: Cualquier persona que

desee convertirse en primer
interviniente en el ambito
extrahospitario y conseguir la
acreditacion para el uso del
desfibrilador externo automatico.
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OBJETIVOS

Iniciar la cadena de supervivencia y reconocer un paro cardiaco en
menos de 10 segundos.

Realizar una RCP de alta calidad y rapidez siguiendo la secuencia C-
A-B (adultos/ninos/lactantes)

ANTE UN ACCIDENTE

®S

Utilizar el DEA con prontitud y realizar las ventilaciones apropiadas.

-
Protege i Socorre

Practicar las ligeras diferencias del soporte vital basico entre nihos
y lactantes.

Realizar: técnicas de RCP y técnica OVACE en adultos, nifios y

lactantes. ( distinby: \
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CONTENIDOS

Leccidén 1: Introduccién al curso

Leccién 2: SVB/BLS para adultos con 1 reanimador
Apartado I: Cadena de supervivencia en adultos
Apartado II: Evaluaciény seguridad de la escena
Apartado Ill: Compresiones en adultos

Apartado IV: Mascarilla de bolsillo
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Leccion 8: SVB/BLS para lactantes

Apartado I: SVB/BLS para lactantes

Apartado II: Compresiones en lactantes

Apartado IlI: Dispositivo bolsa mascarilla para lactantes
Apartado IV: SVB/BLS para lactantes con 2 reanimadores
Apartado V: DEA para lactantes y niflos menores de 8 afnos.

Leccion 3: DEA y dispositivo bolsa mascarilla
Apartado |I: DEA
Apartado II: Dispositivo bolsa mascarilla

Leccion 9: Consideraciones especiales

Apartado I: Ventilaciones boca a boca

Apartado II: Ventilacion de rescate

Apartado Ill: Ventilaciones con dispositivo avanzado para la via aérea
Apartado IV: Emergencia con riesgo vital asociada al consumo de opiaceos.

Leccion 4: SVB/BLS para adultos con 2 reanimadores

Leccién 5: Dinamica de equipo
Apartado |: Dinamica de equipo
Apartado II: Equipos reanimacién exitosos

Lecciéon 10: Obstruccién en adultos y nifios
Apartado I: Desobstruccion de la via aérea en un adulto o nifio que responde
Apartado II: Desobstruccion de la via aérea en un adulto o nifio que no responde.

Leccion 6: Actividad de equipos de alto rendimiento

Leccion 11: Obstruccion en lactantes
Apartado I: Desobstruccion de la via aérea en un lactante que responde
Apartado II: Desobstruccion de la via aérea en un lactante que no responde

Leccién 12: Conclusion

Leccidn 6A: Debate sobre los protocolos locales

Leccidon 13;: Examen

Leccién 7: SVB/BLS para nifios

Apartado I: Cadena de supervivencia pediatrica
Apartado II: SVB/BLS para nifios

Apartado Ill: RCP para nifios con 2 reanimadores

Leccion 14: Prueba de habilidades de RCP y DEA en adultos y en lactantes.

Leccion 15: Recuperacién
Apartado I: Recuperacion de pruebas de habilidades
Apartado Il: Recuperacion del examen




PRESUPUESTO

DURACION: 6 horas

N° DE ALUMNOS: maximo 8 personas / instructor

PROFESORADO: Docentes especialistas en las urgencias y emergencias
extrahospitalarias.
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